Dodatek ¢. 5
¢.j. 162/5/2025 k SVP ZV, ZV MV - &. j. 171/8/2023

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Skolni vzd&lavaci program pro zékladni
vzdélavani s minimalni drovni ocekavanych vystupl

Skola: Zakladni $kola a praktickd $kola Brno, Videriska, pfispévkova organizace

Koordinatorka SVP: Mgr. Mdria Sufeislova

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program od 1. 9. 2025 takto:

1. K predmétu télesna vychova se pridavaji vystupy a ucivo zdravotni télesné vychovy, které je
obsazené v nasledujici tabulce:

Zdravotni télesna vychova 1. az 3. rocnik

SVP vystupy Ucivo

- uplatiiuje spravné zptsoby drieni téla | Cinnostia informace podporujici korekce
vriznych polohach a pfi pracovnich | zdravotnich oslabeni
¢innostech

konkrétni zdravotni oslabeni

prevence

pohybovy rezim

vhodné obleceni a obuti

- zaujima spravné zdkladni cvic¢ebni polohy Specialni cviceni

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni, relaxacni cviceni, dechova
cviceni

A Oslabeni podplrného pohybového systému

B Oslabeni vnitinich organ(

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- zvladd jednoduchd specidlni cviceni | VSeobecné rozvijejici pohybové cinnosti
souvisejici s vlastnim oslabenim - pohybové &innosti v ndvaznosti na obsah

télesné  vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Zdravotni télesna vychova 4. az 5. rocnik

SVP vystupy Ucivo

- zatazuje pravidelné do svého pohybového | Cinnosti a informace podporujici korekce
rezimu specidlni vyrovnavaci cvieni | zdravotnich oslabeni
souvisejici s vlastnim  oslabenim | zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
v optimalnim poctu opakovani oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleeni a obuti, zdsady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitQ pfi




cviceni, nevhodna cvieni a cinnosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

Specialni cviceni —

- zdakladni cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni, relaxacni cviceni, dechova
cviceni

A Oslabeni podplrného pohybového systému

B Oslabeni vnitfnich organd

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah
télesné  vychovy  spfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Zdravotni télesna vychova

6. az 9. rocnik

SVP vystupy Ucivo

- uplatnuje odpovidajici vytrvalost | Cinnosti a informace podporujici korekce
acilevédomost pfi korekci zdravotnich | zdravotnich oslabeni
oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni, nevhodnd cviéeni a  cinnosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Specialni cviceni —

- zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni, dechova
cviceni

A Oslabeni podplrného pohybového systému

B Oslabeni vnitinich organ(

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- vyhybd se Ccinnostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné  vychovy spfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

s v ,

Zdravotni télesnd vychova vyuziva Cinnosti a zatéZze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné
namahy zdravotniho oslabeni Zak(. Zarazeni zakd do zdravotni télesné vychovy se provadi na
doporuceni lékare. Specifické uUkoly zdravotni télesné vychovy vychdzeji ze zdkladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni Zak(. Obsah je vidy pfizplisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma
ozdravny Ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni
zdravotniho stavu. Pfi vyuce se maximalné uplatriuje princip diferenciace a individualizace

vzdélavaciho procesu.




€. j. MSMT -6026/2025-1

Zadosto posouzenizdravotnizpUsobilostiktélesné vychové apohybovym aktivitdm organizovanym MS, Z$, S§
aVOS registrujicim lékafem

(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢. 10/2010 Sb. m. s., se zakony
¢.561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou ¢. 391/2013 Sbh.)

Jméno a pfijmeni posuzované osoby: Evidenéni €islo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vydavajici posudek:

Na zakladé vysledkt Iékarské prohlidky je posuzovana osoba:
O zdravotné zpusobila
O zdravotné nezpusobila

O zdravotné zpusobila s podminkou (podminky viz dale)

Lze doporudit vhodny typ TV:

O Inkluzivni TV (spole€na s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi tGpravami obsahu a podminek dle
doporucenych pohybovych aktivit

O Zdravotni a aplikovana TV — individualizovana vyuka s Gcasti Zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

O Rehabilitaéni a zdravotnillécebna TV — individualni zdravotné orientovana cvi¢eni realizovana
specializovanym specialnim pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani Iékafského posudku:
Jméno lékare:

Podpis a razitko Iékarfe:

Podpis zadatele — potvrzeni o pfevzeti posudku:

Ma-li posuzovana osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, mize podle ustanoveni
§ 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dnil ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na jeho
prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na prezkoumani lékarského posudku neméa odkladny ucinek,
Jestlize z jeho zaveéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro ktery byla posuzovana, zdravotné nezpiisobila nebo
zdravotné zpusobila s podminkou. Prava na podani navrhu na prezkoumani je mozné se vzdat na zakladé § 43 odst. 3
zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky ¢. 98/2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci, pfiloha
C. 1, &ast 5).
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V seznamu ¢€innosti oznacte €innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich
davodu kontraindikované (v pripadé potfeby mozno specifikovat v komentafri):

Plavani a vodni sporty
Lyzovani a podobné zimni sporty (snowboard €i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

Pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a Splhani na Zebfinach, ty¢i, lanu &i pfirodnich
prekazkach).

Skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, preskoky)

Kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a micové hry

NoSeni bfemen (napf. bézné nacini a naradi), zdvihani bremen

Dlouhé béhy

Sprinty a rychlostni discipliny

sporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)
sporty kladouci naroky na pruznost (napf. patefe), silu a svalovou koordinaci

Vylety, pobyt v pfirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:



