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DOPRAVNI VYCHOVA - PLAN PRACE NA SKOLNi ROK
2014/2015

Dopravni vychova v zakladnich Skolach mé své nezastupitelné postaveni a vyznamné
opodstatnéni. Piredevsim proto, Ze nejvice ohrozenou vékovou kategorii ucastniki provozu na
pozemnich komunikacich jsou prave déti. Provoz na naSich ulicich a silnicich je ¢im dal hustsi, a
komunikacich setkavdme pievdzné s détmi, které se pohybuji na koleckovych bruslich, malych
kolobézkach i skateboardech. Stavaji se tak t¢astniky provozu na pozemnich komunikacich, je
proto dilezité je v€as seznamovat s moznymi riziky 1 pravidly pti pohybu.

Kazdoroéné se zvysuje pocet dopravnich nehod, a tim i postizenych osob. Casto se
setkavame s bezohlednosti, agresivitou a riskovanim. Chceme-li déti uchranit pted nehodami, je
dalezit¢ vcasné uceni zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani v provozu na pozemnich
komunikacich. Je dulezité déti naucit jak se disciplinované a samostatné chovat v rtznych
dopravnich situacich, na ulici, hfiSti a znat zakladni pravidla i rizika pfi pohybu v silni¢nim
provozu.

V ramci povinné Skolni dochazky je dopravni vychova zarazena do riznych u¢ebnich
predmétii. Jsou to piredevSim:

e prvouka,

o Cesky jazyk,

e vlastiveda,

e pfirodovéda, pfirodopis

e télesnd vychova,

e pracovni vyucovani,

e obcanska a eticka vychova
e vytvarna vychova.

Zaci prvniho a nasledné druhého stupné zakladnich $kol by se méli naugit znét i respektovat
zékladni pravidla pro pohyb na komunikacich 1 pro jizdu na kole.

Vyuka musi v prvni fadé respektovat a akceptovat individualni moznosti a schopnosti
kazdého zaka. V piipadé nékterych zakt se zakladni Skola stdva prvni instituci, kde se
podrobnéji obeznami s dopravnimi prosttedky, zakladnimi barvami, svételnymi signély a dalSimi
diilezitymi poznatky o dopravé.



Doporuceni pro vvuku DV v jednotlivvch ro¢nicich:

V 1 ro¢niku by si zaci méli osvojit zékladni znalosti (barvy, strany, pojmy nahofte - dole, vpiedu
- vzadu, vpravo - vlevo, nazvy dopravnich prostiedki apod.) a zvladnout chiizi po chodniku a ve
skuping.

Druhy a tfeti roénik rozsifuje vyuku prvniho ro¢niku a prohlubuje o pravidla ptechdzeni
vozovky a pohybu na komunikacich. Respektovani svételné signalizace. Kdo je chodec.

Chodec ma ze zakona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.

Kdo je chodec:

ZEBRA SE ZASTEBE

I\IEOZ'I-IL

e chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo
ruéni vozik o celkové Sifce nepfevySujici 600 mm, pohybuje se na lyzich nebo
koleckovych bruslich anebo pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede
jizdni kolo, motocykl o objemu vélcit do 50 cm3, psa a podobné,

o kazdy chodec je ucastnikem silni¢niho provozu,

e jako chodec mizete chodit po chodniku, a to po jeho pravé strané, nebo mizete chodit po
vyznacené stezce pro chodce,

e kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chod’te po levé krajnici vozovky, nejvice vSak
dva chodci vedle sebe.

Rady a doporudeni:

o dbejte na Vasi zvySenou viditelnost - pii snizené viditelnosti noste obleCeni jasnych
barev, abyste byli 1épe vidét v Seru a ve tmé, opatiete svoje obleCeni reflexnimi prvky a
doplnky, které ve svétlech projizdé€jicich vozidel vyrazné zaii,

e vozovku pfechazejte na prehledném miste,

e pii pfechdzeni ptes vozovku vyuzivejte pokud moZzno prechody pro chodce se svételnou
signalizaci a vyznacené prechody,

o prechazejte pouze na zelenou a jste-1i presvédceni, zZe skute¢né nic nejede,

e pokud v blizkosti pfechod neni, ptechazejte pouze tam, kde je dobra viditelnost,

o nikdy neptfechézejte v zatdCce, mezi stojicimi automobily,

e ani na pfechodu v§ak nema chodec absolutni pfednost,

« pozor na prednost v jizdé tramvaje a vozidel s pravem prednosti jizdy (hasi¢i, PCR,
zachranka atd.),

e 7adny ridi¢ nedokaze zastavit své vozidlo, pokud mu n€kdo nahle vstoupi do vozovky.

Zebra radi:

1. Vozovku ptechazej na pfehledném misté, pokud je v blizkosti pfechod pro chodce, pouzij
ho!

2. Do vozovky smi$ vstoupit po bezpe¢ném rozhlédnuti. Pravidlo zni: 3x se rozhlédni:
vlevo, vpravo, vlevo a rychle prejdi!

3. Vzdy si pocinej tak, aby fidi¢ mél Sanci zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce!



4.

Do vozovky vstupuj, az kdyz vozidla bezpecné zastavi, nikdy nevbihej pied jedouci
vozidla

Ve 4., 5., a6. roéniku se vénujeme zejm. cyklistice, tedy kdy a za jakych podminek se stavam
ucastnikem silni¢niho provozu a jaka pravidla musim dodrzovat, vybaveni kola, bezpecna jizda,
vyznam bezpec¢nostnich pomiicek - piilba.

Rady pro cyklisty

Pii dodriovani zasad bezpecné jizdy, se sniZuje nebezpeci urazi, které hrozi nejen cyklistium,
ale i ostatnim ucastnikiim silnic¢niho provozu.

1.

N
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10.
11.
12.
13.
14.

Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe, abyste
mohli véas zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.

Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva na jednom kole.

Nevozte predméty, které by mohly vas nebo dalSi osoby zranit. Nepouzivejte kolo k
ptepravé nadmérnych, neforemnych a tézkych nakladi.

Své umysly davejte najevo vcas a takovym zplisobem, aby je ostatni fidi¢i i chodci
spravné pochopili.

Pti kazdé zméné sméru jizdy dejte vcas a zietelné znameni pazi. Pfed vybocenim doleva
se nezapomente ohlédnout.

Na piechodu pro chodce, zejména, kdyz odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost
ptechazejicim chodclim.

Tam, kde je husty provoz, ved'te jizdni kolo rad¢€ji opatrné€ po chodniku.

Respektujte pokyny policistl, svételné signaly a dopravni znacky.

Bud’te ohleduplni k ostatnim tc¢astnikiim silni¢niho provozu. Nezdrzujte provoz zbyte¢né
pomalou jizdou a neptekéazejte ostatnim fidictm.

Pti jizd€ si vzdy chraite hlavu pred zranénim cyklistickou pfilbou.

Za snizené viditelnosti nezapomeiite v€as rozsvitit svétlo.

Oblékejte si barevné a svétlo odrazejici obleceni.

Reflexni dopliiky v kazdém piipadé€ zvySuji bezpecnost cyklistil na silnicich

Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

Proc¢ je nutné pouzivat pri jizdé cyklistickou p¥ilbu?
Jednou ze zakladnich pfi€in zranéni ¢i umrti cyklistl je pravé poranéni hlavy.
Cyklisticka ptilba zabrani 85% trazh hlavy a 88% urazii mozku.
Pii stfetu vozidla s cyklistou dochdzi nejcastéji k Grazu hlavy narazem o vozovku, kapotu
vozidla nebo jinou piekazku (strom, patnik).
V zavislosti na sile uderu mtze poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy
soustfedéni, bolesti hlavy a problémy s rovnovéahou, pfipadné ve vazné poskozeni mozku
¢1 umrti.



V 7.,8. a9. rocnik prohlubujeme znalosti v§ech piedeslych ro¢niku s dirazem aplikace
V praxi, rozviji dopravni kazen, orientace na kiizovatkach, znalost dopravnich znacek a kazen
v dopravnich prostfedcich, cestovani vlakem, planovani tras atd.

Cestovani méstskou hromadnou dopravou

Pozor na kapesni kradeZe!

o Kapesni kradeze se pfevazné odehravaji na mistech s vétsi koncentraci lidi, kam pravé
patii i jizda méstskou hromadnou dopravou.

o Kapsafi Casto pracuji ve skupindch a kradez byva vétSinou bleskova a nepozorovatelna.

o Kapsaii kradou tak dokonale a nepozorovang, ze se okradeny o chybéjicich dokladech ¢i
penéZzence dozvi Casto az mnohem pozdé€ji a na zcela jiném misté, nez ke kradezi doslo.

o Ne¢kteti kapsati maskuji svou rychlou ruku bundou, kterou pies ni maji ptehozenou.

Méjte své véci neustale pod kontrolou!

Pii jizdé méstskou hromadnou dopravou Vam doporucujeme dodrzovat nékolik
nasledujicich rad:

1. nenoste u sebe vétsi financni hotovost,

2. tasky ¢i batohy, kde mate penize nebo jiné cennosti nenoste na zadech, kam nevidite,

3. kabelky pfes rameno méjte vZzdy uzaviené a pod kontrolou, vyuzivejte riznd zapinani a
zdrhovadla,

4. penézenku a jiné cennosti nenechévejte navrchu tasek ¢i kabelek,

5. pokud nosite penize a kreditni kartu mimo zavazadlo, ukladejte je do vnitinich kapes
oSaceni, nikoliv do zadnich kapes kalhot.

Cestovani vlakem

Pii cestovani vlakem dodrZujte nasledujici rady:

e nanadrazi se pohybujte pouze ve vyhrazenych prostorech pro cestujici,

o pfi prechédzeni kolejisté pouzijte podchod nebo nadchod,

e v zadném piipad¢ se neprochazejte po kolejisti nebo v jeho bezprosttedni blizkosti,

o nevstupujte do kolejisté, pokud vlak jesté nezastavil,

o nikdy nenaskakujte do rozjizdgjiciho se vlaku,

o nevyskakujte z jedouciho vlaku,

o nestoupejte na schliidky lokomotiv ani ndkladnich vagond, v trolejovém vedeni nad vami
¢iha smrt ve formé& 25 000 volta, které je 114x vyssi neZ mate doma v zasuvce,

e zajizdy ve vlaku se nepohybujte v bezprostredni blizkosti dvefi,

e nenechavejte pobihat déti ve vlaku bez dozoru,

e pfi jizdé€ ve vlaku méjte své zavazadlo vzdy pod kontrolou,

¢ nevozte s sebou vétsi finanéni obnos,

o své finance a platebni karty méjte uloZzené v zavazadle se zapinanim,

e ve svém odloZeném svrchnim oSaceni neponechévejte nikdy Zadné cennosti,

e opoustite-li kupé, vezmeéte si penize, doklady a cenné véci s sebou.



Rozvoj klicovvch kompetenci

Zatazeni dopravni vychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi
strategiemi, které podporuji utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt. Ucitelé by méli
navozovat takové situace a zadavat takové ukoly ¢i problémy, pfi kterych se zak uci vyporadat se
s riznymi Zivotnimi situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné feseni.
Pravidelnym opakovanim dané metody ¢i formy prace se pro zaka feSeni problémového tkolu ¢i
situace stava béznym, rutinnim, bezproblémovym a mulzeme Kkonstatovat, ze si zak
utvofil/rozvinul jistou kli¢ovou kompetenci. Vzhledem k tomu, ze zék pracuje s modelovymi
situacemi, které jsou zalozeny na realite, je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vice nez
realné.

Cinnosti v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu rozvijeji zejména tyto klicové kompetence:

» Kompetence celozivotniho uéeni - zak poznava nové oblasti zivota, novou problematiku,
navazuje na zndma fakta, uci se porozumét neznamym oblastem, apod.

» Kompetence socidlni a persondlni - na simulovanych situacich a zadanich zaci fesi
vztahové situace mezi sebou, mezi Ucastniky silni¢niho provozu, snazi se vzit se do
situaci, snazi se je fesit, uci se je spravné fesit, uci se spravnym reakcim apod.

» Kompetence komunikativni a obfanské - zZaci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory,
projevuji své nadzory, piijimaji nazory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi,
apod.

» Kompetence k feseni problému - pii praci zaci pouzivaji i jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturu apod.

» Kompetence k préci s digitdlnimi technologiemi - je zddouci zpracovavat tlohy ¢i zadani
na pocitaci, zejména zaci vysSich ro€nikll pracuji i se zdznamovou technikou, Zaci
zpracovavaji material digitaln€ (napft. fotografie ¢i kresby v grafickych programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni - vychova k bezpec¢nosti a ohleduplnosti
Vv silni¢nim provozu patii do etické vychovy, vybudovani zékladi etickych norem, etické
chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silniénim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a rychle
zhodnotit dopravni situaci, mize byt dobry chodec a pozd&ji i fidic. Bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu se musi stat ¢lovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti
kazdého ¢lovéka. Zaci §kolniho véku jsou otevieni k pfijimani pravidel. Pfedpoklad k osvojeni si
dovednosti a navyki je v tomto véku nejvyssi. Pro zaky ZS je dopravni vychova pfitazliva.
Bude-li splnéna podminka nazornosti uc¢eni, moznosti praktického pfistupu, pfitazlivych forem,
zéazitkového vyucovani a moderniho pfistupu a nebudeme-li zbyte¢né zvySovat naroky na
pedagogy a okoli, jist¢ dosdhneme cile. Stejné tak 1 zahrneme-li do ziskdvani dovednosti rodice
déti a jejich okoli.

Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu, je ptinosné, celospolecensky Zadouci a nutné.



Vyuka DV by se méla objevit pii kazdé mimoskolni akci, vychazce, jizd¢ MHD, SVP.

Vyucovani dopravni vychovy by mélo proto probihat predevSim prostfednictvim her a
dalSich ¢innosti, které maji vychovny charakter. Pravé pii nich zaci vétSinou ztraceji pocit
nejistoty a neboji se projevil vlastni samostatnosti. Dominantni misto mé tzv. ¢innostni uc¢eni. To
umozinuje zakiim zapojit se dle vlastni individudlni rovné do vSech aktivit a ziskat potfebné
dovednosti a navyky z dopravni vychovy uplatnitelné v bézném zivote.

Vyuku o dopravni kdzni je vhodné propojovat a v¢lenovat do jednotlivych predméti. To ma

-----

bezpecnost vlastni i druhych, zodpovédnost za své chovani, utvaieni dobrych mezilidskych
vztaht atd.).

Navrhy na vyuku Vv jednotlivych roénicich rozpracovanou dle RVP ZS dostane kazdy tiidni
ucitel.

Celkovy plan DV pro Skolni rok 2014/2015 dle RVP Kk nahlédnuti ve sborovné nebo
u Mgr. E.Schrimpelové

Vyuku je mozno doplnit testy Kk provéfeni znalosti z DV, které lze zapujcit
u Mgr. E. Schrimpelové. K dispozici dale rizné hry a dopravni znacky.

V prubéhu roku se Zaci zicéastni téchto akci:

vyukovych program( nabizenych DDM Junior:  ,Cesta do Skoly” 2.— 3. ro¢nik
»Bezpecné na kole” 4. — 6. ro¢nik
- ,Prevence Uraz(“ 6. a 7. ro¢nik)
navstéva vozoven trolejbusd a tramvaji
exkurze v hasiéské zbrojnici a ukazka prace hasicl

akce MP ,,Empik hleda Foxika ,— soutéze, ukazka vycviku policejnich psu

Do TK zapsat PT OSV — SR, OSV- OR dle vlastniho plnéni v ramci mezipredmétovych vztah(, vzdy vsak
minimalné jedenkrat mésicné.

Dne 11.9. 2014



PredbéZny plan na $kolni rok 2014/2015

ktery bude upraven vzdy dle aktualni nabidky:

ZARI:

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

Vychdzky v okoli skoly, chovani na chodniku, prechazeni silnice, kfizovatka, dopravni
prostredky

Exkurze trolejbusova vozovna Komin — prakticka ukazka voz( MHD s odbornym vykladem
(At 1, At 2)
Vyukovy program DDM Junior ,,Cesta do skoly” ( 2. a 3. roc. )

Vyukovy program DDM — ,, Cesta do Skoly” ( At 1, At2)
Exkurze vozovna Komin (l. stupen)

Hasici — ukazka hasicské zbrojnice (8. a 9. roc.)
Znalost dopravnich znacek (ll. stupen)

Besip — Interaktivni vyukovy program pro déti zakladnich skol (1. a Il. stupen)
PInéni testovych otazek v jednotlivych roc¢nicich dle Grovné a moznosti zaki

Vozovna Medlanky ukazka tramvaiji (Il. stuperi)
Znalost dopravnich znacek (I. stuperi )

Prevence détskych urazt (5., 6., 7. roc.)
Besip —Nova aplikace — vyznam reflexnich prvk ( I. a Il. stupen)

DDM ,Jizdni kolo tv(j kamarad” (4., 5., 6. roc.)
Znas dobre zakladni vybaveni svého jizdniho kola (test) — Il stupen

,Empik hleda Foxika” — akce MP Brno —soutéze, ukazka vycviku policejnich psl
Psi Utulek (dle zajmu tfidnich ucitel()

PInéni testovych otazek v jednotlivych roc¢nicich dle Grovné a moznosti Zak(



PredbéZny plan na $kolni rok 2014/2015
ktery bude upraven vzdy dle aktualni nabidky:

ZARI:
e Vychazky v okoli $koly, chovani na chodniku, pfechdazeni silnice, kfizovatka, dopravni
prostredky
RIJEN:
e Exkurze vozovna Komin — prakticka ukazka voz( MHD s odbornym vykladem, (lI. stuperi)
e Beseda s prisluinikem PCR téma chodec (I. a Il. stuper)
LISTOPAD
e Vyukovy program DDM —,, Cesta do Skoly“ (2. a 3. roc.)
e  Exkurze vozovna Komin (l. stupen)
PROSINEC
e  Hasici — ukazka hasicské zbrojnice (8. a 9. roc.)
e  Znalost dopravnich znacek (ll. stupen)
LEDEN
e DDM ,Jizdni kolo tvlij kamarad“ (4., 5., 6. roc.)
e  PInéni testovych otazek v jednotlivych rocnicich dle Grovné a moznosti zaki
UNOR
e Vozovna Medlanky ukazka tramvaji (ll. stupen)
e Znalost dopravnich znacek (I. stuperi a SD)
BREZEN
e Beseda MP jak bezpecné se stat ucastnikem silni¢niho provozu — chodec, kolo,
koleckové brusle, jak cestovat vlakem
DUBEN
e Ukazka policejniho vycviku pst
e Znas dobre zakladni vybaveni svého jizdniho kola (test) — Il stupen
KVETEN
e Prevence détskych tUrazd - DDM Junior (5. a 6. roc.)
e PsiGtulek (dle zajmu tridnich ucitel()
CERVEN

PInéni testovych otazek v jednotlivych roc¢nicich dle Grovné a moznosti Zak(



